Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Верх- Кучукская средняя общеобразовательная школа» 

Шелаболихинского  района Алтайского края
[image: image1.jpg]dlpunsTon
W2 30CANVIN TIEJATOTHIECKOTO COBCTA.
MBOY « Bepx-Kyuykexas COTIIy

Tiporoxon Ne T w0 _adsyarg 2014





РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по предмету   « Физическая культура » 

для  учащихся   6  класса   

на 2018 /2019     учебный год
Составила

Березуцкая Ирина Григорьевна
учитель  физической культуры
с.  Верх – Кучук  - 2018г
                                                    Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе

· Федерального компонента стандарта начального общего образования по физической культуре,

· Авторской программы начального общего образования к УМК В.И.Лях.

· Учебного плана МБОУ « Верх- Кучукская СОШ»

· Положение о рабочей программе МБОУ «Верх-Кучукская СОШ»

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

«Физическая культура»

6класс
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения физической культуры, отражают:

•Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию.

•Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных качеств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам.

•Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности.

•Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.

Метапредметные результаты характеризуют сформированность универсальных компетенции, проявляющихся в применении накопленных знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности.

•Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности.

•Умение самостоятельно планировать пути достижения цели.

•Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения.

•Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.

•Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач.

Предметные результаты 

характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной 

деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура».

 Предметные результаты отражают:

•Понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья.

•Приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма.

•Расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности.

•Формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности.

Ученик научится:

•  выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

•  выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

•  выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);

•  характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

•  тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой.

Ученик получит возможность научиться:

•определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми ;

•выявлять различия в основных способах передвижения человека;

•применять беговые упражнения для развития физических упражнений

Содержание

                           Знания о физической культуре 

История физической культуры

История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). 

Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.

Физическая культура (основные понятия)

Физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. 

Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.

Физическая культура человека

Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности Организация и 

проведение самостоятельных занятий физической культурой. 

Подготовка к занятиям физической культурой. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, 

физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен).

Оценка эффективности занятий физической культурой.

Самонаблюдение и самоконтроль.

Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок). 

Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность ( в процессе уроков) 

Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.

-Комплексы упражнений физкультминуток и физкультпауз.

-Комплексы упражнений на формирование правильной осанки.

Индивидуальные комплексы адаптивно (лечебной) и корригирующей физической культуры.

-Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) физической культуры, подбираемые в соответствии с медицинскими показателями (при нарушениях опорно-двигательного аппарата,центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, органов зрения).

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Гимнастика с основами акробатики

Организующие команды и приемы:

-построение и перестроение на месте;

-строевой шаг; размыкание и смыкание

Акробатические упражнения и комбинации:

-два кувырка вперед слитно; "мост" из положения стоя с помощью.

Акробатическая комбинация.

Мальчики и девочки:

и.п. основная стойка-упор присев-2 кувырка вперед-упор присев-перекат назад-стойка на лопатках-сед -наклон вперед, руками достать носки ног-встать-мост с помощью- лечь на спину- упор присев-кувырок назад-встать руки в стороны.

Легкая атлетика

Беговые упражнения:

-бег на короткие дистанции: от 15 до 30 м;

-ускорение с высокого старта;бег с ускорением от 30 до 50 м; скоростной бег до 50 м; на результат 60 м;

-высокий старт;

-бег в равномерном темпе до 15 минут;

-кроссовый бег; бег на 500, 1000, 1200м.

-варианты челночного бега 4х9 м.

Прыжковые упражнения:

-прыжок в длину с места; 

Метание малого мяча:

-метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены;

-метание малого мяча на заданное расстояние; на дальность;

-метание малого мяча в вертикальную неподвижную мишень;

-броски набивного мяча двумя руками из-за головы с положения сидя на полу, от груди.

Спортивные игры Баскетбол

-стойка игрока, перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед;

-остановка двумя шагами и прыжком;

-повороты без мяча и с мячом;

-комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, 

поворот, ускорение)

-ведение мяча шагом, бегом, змейкой, с обеганием стоек;

-по прямой, с изменением направления движения и скорости;

-ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте;

-передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении;

-передача мяча одной рукой от плеча на месте; 

-передача мяча двумя руками с отскоком от пола;

-броски одной и двумя руками с места и в движении(после ведения, после ловли) без сопротивления защитника. Максимальное расстояние до корзины 3,60 м.

-штрафной бросок;

-вырывание и выбивание мяча;

-игра по правилам.

Лыжная подготовка (лыжные гонки)

Одновременный двухшажный и бесшажный ходы. Подъём "ёлочкой". Торможение и поворот упором. 

Прохождение дистанции 3,5 км. Игры; "Остановка рывком", "Эстафета с передачей палок", "С горки на горку", и др

Прикладно-ориентированная подготовка ( в процессе уроков)

При кладно-ориентированные упражнения:

-передвижение ходьбой, бегом по пересеченной местности;

-лазанье по гимнастической стенке вверх, вниз, горизонтально, по диагонали лицом и спиной к стенке (девочки);

-приземление на точность и сохранение равновесия;

-преодоление полос препятствий.

Упражнения общеразвивающей направленности.

Общефизическая подготовка:

физические упражнения на развитие основных физических качеств:

силы,быстроты,выносливости, гибкости, координации движений, ловкости.

Гимнастика с основами акробатики:

Развитие гибкости

-наклон туловища вперед, назад в стороны с возрастающей амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны;

-упражнения с гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для развития подвижности плечевого сустава (выкруты);

-комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных и коленных суставов, для развития подвижности позвоночного столба.

-комплексы активных и пассивных упражнений с большой амплитудой движений;

-упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, складка, мост).

Развитие координации движений

-преодоление препятствий прыжком с опорой наруки;

-броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и не подвижную мишень, с места и разбега;

-разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку на месте и с продвижением;

-прыжки на точность отталкивания и приземления.

Развитие силы

-подтягивание в висе и отжимание в упоре;

-подтягивание в висе стоя (лежа) на низкой перекладине (девочки);

-отжимание в упоре лежа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног;

-поднимание ног в висе на гимнастической стенке до посильной высоты;

-метание набивного мяча из различных исходных положений;

-комплексы упражнений избирательного воздействия на отдельные мышечные группы (с 

увеличивающимся темпом движений без потери качества выполнения).

Легкая атлетика:

Развитие выносливости

-бег с максимальной скоростью в режиме повоторно

-интервального метода;

-бег с равномерной скоростью в зонах большой и умеренной интенсивности.

Развитие силы

-прыжки в полуприседе (на месте, с продвижением в разные стороны);

-запрыгивание с последующим спрыгиванием;

-комплексы упражнений с набивными мячами.

Развитие быстроты

-бег на месте с максимальной скоростью и темпом с опорой на руки и без опоры;

-повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью (по прямой);

-прыжки через скакалку в максимальном темпе;

-подвижные и спортивные игры, эстафеты.

Баскетбол

Развитие быстроты

-ходьба, бег в различных направлениях с максимальной скоростью с внезапными остановками и выполнением различных заданий (прыжки вверх, назад, вправо, влево; приседания и т.д.);

-выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров левой (правой) рукой;

-челночный бег (чередование дистанции лицом и спиной вперед);

-прыжки вверх на обеих ногах и на одной ноге с места и с разбега;

-подвижные и спортивные игры, эстафеты.

Развитие выносливости

-повторный бег с максимальной скоростью с уменьшающимся интервалом отдыха.

Развитие координации движений

-броски баскетбольного мяча по неподвижной и подвижной мишени;

-бег с «тенью» (повторение движений партнера);

-бег по гимнастической скамейке;

-броски малого мяча в стену одной рукой (обеими руками) с последующей его ловлей одной рукой (обеими руками) после отскока от стены (от пола

Распределение учебного времени прохождения программного 
                                                       материала 
	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	1
	Основы знаний о физической культуре
	в процессе урока

	2
	Спортивная игра волейбол
	12

	3
	Гимнастика с элементами акробатики
	21

	4
	Легкая атлетика
	27

	5
	Лыжная подготовка
	18

	
	Теннис
	9

	6
	  Спортивная игра баскетбол
	15

	
	Итого
	102


Тематическое планирование
	№п/п
	ТЕМА УРОКА
	Кол-во часов

	
	ЛЁЕКАЯ АТЛЕТИКА
	

	1
	Правила безопасности на уроках л/а. Требования к одежде и обуви на уроках физкультуры. Низкий старт.
	1

	2
	Техника низкого старта. Стартовый разгон. Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма. Тест - челночный бег 3х10м.
	1

	3
	Техника прыжка длину с 7-9 шагов разбега. Стартовый разгон с низкого старта. Тест – подтягивание на перекладине из положения вис (м); сгибание и разгибание рук в упоре лежа от пола (д).
	1

	4
	Техника прыжка в длину с 7-9 шагов разбега. Контроль выполнения низкого старта. Правила соревнований в беге, прыжках и метаниях.
	1

	5
	Техника прыжка в длину с 7-9 шагов разбега. Тест- бег на 60 м.
	1

	6
	Техника прыжка в длину с 7-9 шагов разбега; метание малого мяча с 3-х шагов разбега. Тест - прыжок в длину с места на результат.
	1

	7
	Техника метания малого мяча с 3 шагов разбега. Прыжок в длину с 7-9 шагов разбега. Тест – поднимание туловища за 30 сек. из положения лежа на спине.
	1

	8
	Техника метания малого мяча с 3 шагов разбега. Прыжок в длину с разбега на результат.
	1

	9
	Техника метания малого мяча с 3 шагов разбега. Бег в равномерном темпе 1500м. Подвижная игра на местности «Лапта».
	1

	10
	Техника длительного бега. Метание малого мяча на результат с 3 – шагов разбега.
	1

	11
	Бег 1500 м б/у времени Подвижная игра на местности «Лапта».
	1

	12
	Отработка задолженностей по л/а.

Подвижные игры и эстафеты.
	1

	
	БАСКЕТБОЛ
	

	13
	Техника безопасности на уроках баскетбола. Краткая характеристика вида спорта. Техника передвижений остановок, поворотов и стоек Подвижная игра «Невод»
	1

	14
	Техника ведения мяча на месте и в движении. Подвижная игра «Салки с ведением мяча».
	1

	15
	Техника передачи и ловли мяча. Ведение мяча в низкой, средней, высокой стойке. Игра в мини – баскетбол по упрощенным правилам.
	1

	16
	Индивидуальная техника защиты. Повороты на месте без мяча и с мячом. Игра в мини-баскетбол по упрощенным правилам
	1

	17
	Комбинация из освоенных элементов ловля, передача, ведение. Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выходи
	1

	18
	Вырывание и выбивание мяча. Повороты на месте без мяча и с мячом. Игра в мини-баскетбол по упрощенным правилам
	1

	19
	Техника броска мяча. Контроль техники ведения мяча в движении. Игра в мини-баскетбол по упрощенным правилам.
	

	20
	Техника перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей. Контроль техники передачи и ловли мяча в парах.
	

	21
	Вырывание и выбивание мяча. Повороты на месте без мяча и с мячом. Игра в мини-баскетбол по упрощенным правилам.
	1

	22
	Тактика игры. Позиционное нападение. Штрафной бросок в кольцо с 4 м. Игра в мини-баскетбол.
	1

	23
	Техника владения мячом и развитие координационных способностей. Контроль техники броска мяча в кольцо в движении. Игра в мини-баскетбол.
	1

	24
	Нападение быстрым прорывом. Комбинация из освоенных элементов ловля, передача, ведения,бросок. Игра в мини-баскетбол
	1

	
	ГИМНАСТИКА
	

	25
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости.  
	1

	26
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением.   Развитие силовых способностей.
	1

	27
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному в движении. Подвижная игра «Прыжки по полоскам».


	1

	28
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному в движении. Тестирование наклона вперед из положения стоя на гимнастической скамейке.
	1

	29
	Тестирование поднимание туловища из положения лёжа за 1 минуту. Спортивная игра «Пионербол»
	1

	30
	Группировка. Два кувырка вперед слитно. Тест – наклон вперед из положения стоя; прыжок в длину с места на результат
	1

	31
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Кувырок назад из положения упор присев.  Повторение акробатических упражнений за 5 класс.
	1

	32
	Техника кувырка назад из положения упор присев. Два кувырка вперед слитно. Тест – подтягивание на перекладине (м); сгибание и разгибание рук в упоре лежа от пола (д).
	1

	33
	Размыкание и смыкание на месте. Два кувырка вперед слитно; «мост» из положения стоя с помощью.
	1

	34
	Техника двух кувырков вперед слитно, кувырок назад из положения упор присев; «мост» из положения стоя с помощью. Тест – челночный бег 3х10м.
	1

	35
	Составление  простейших акробатических комбинаций. Выполнение обязанностей командира отделения; установка и уборка снарядов. Выполнения двух кувырков вперед слитно.
	1

	36
	Акробатическая комбинация из ранее освоенных элементов гимнастики. «Мост» из положения стоя с помощью. Контроль выполнения два кувырка вперед слитно..
	1



	37
	 Контроль выполнения кувырка назад из положения упор присев. Акробатическая комбинация из ранее изученных элементов акробатики. 
	1

	38
	 Акробатическая комбинация из ранее изученных элементов акробатики. Тест – поднимание туловища за 30 сек. из положения лежа на спине.
	1

	39
	 Контроль выполнения акробатической комбинации из ранее изученных элементов акробатики. Прыжки через скакалку.
	1

	40
	Контроль выполнения «Мост» из положения стоя с помощью Прыжки через скакалку.
	1

	41
	Техника лазанья по канату в два приема (м);Упражнения на гимнастическом бревне (д); Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря.
	1

	42
	Техника лазанья по канату в два приема (м);Упражнения на гимнастическом бревне (д); Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря.
	1

	43
	Лазанье по канату в два приема (м). Упражнения на равновесие на гимнастическом бревне (д). Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря
	1

	44
	Контроль лазанья по канату в два приема (м); упражнения на гимнастическом бревне (д).Упражнение с гимнастической скакалкой.
	1

	45
	Тест- прыжки через скакалку. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря.
	1

	
	ВОЛЕЙБОЛ
	

	46
	Инструктаж по правилам безопасности на уроках. Основные правила игры в волейбол. Стойка игрока. Перемещения в стойке. Основные приемы игры в волейбол. Подвижная игра «Мяч в воздухе», «Мяч через сетку».
	1

	47
	Техника приема и передач мяча сверху двумя руками на месте и в движении. Игра в «Пионебол»
	1

	48
	Техника приема и передач мяча сверху и снизу двумя руками. Игра «Пионербол»
	1

	49
	 Нижняя прямая подача мяча. Передача мяча сверху над собой, тоже через сетку. Подвижная игра «Мяч в воздухе»; игра в волейбол по упрощенным правилам.
	1

	50
	Техника нижней прямой подачи. Контроль передачи мяча сверху двумя руками. Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	1

	51
	Прием мяча снизу двумя руками на месте. Передача сверху двумя руками через сетку. Игра по упрощенным правилам мини-волейбола.
	1

	52
	Контроль выполнения техники приема и передачи мяча снизу двумя руками. Игра по упрощенным правилам в мини-волейбол.
	1

	53
	 Прямой нападающий удар. Передача мяча сверху и снизу двумя руками через сетку. Игра по упрощенным правилам в мини-волейбол.
	1

	54
	Контроль выполнения техники передачи мяча двумя руками сверху и снизу в парах через сетку. Прямой нападающий удар .
	1

	55
	Контроль выполнения техники нижней прямой подачи. Игра по упрощенным правилам в мини-волейбол
	1

	56
	Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар. Игра по упрощенным правилам в волейбол
	1

	57
	Техника владения мячом и развитие координационных способностей. Игра по упрощенным правилам в мини-волейбол
	1

	
	ЛЫЖИ
	

	58
	Инструктаж по технике безопасности. Требования к одежде и обуви для занятия лыжным спортом. 
	1

	59
	Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Подбор лыжного инвентаря
	1

	60
	 Оказание помощи при обморожении и травмах.
Защита рефератов о зимних видах спорта.
	1

	61
	История зарождения олимпийского движения в России. Защита рефератов о зимних видах спорта
	1

	62
	 Одновременно- бесшажный ход. Техника передвижения попеременным двухшажным ходом. Развитие выносливости.
	1

	63
	 Одновременно бесшажный и одновременно двухшажный ход. Правила безопасного падения на лыжах.
	1

	64
	Контроль техники передвижения одновременным бесшажным ходом. Повороты переступанием. Развитие выносливости.
	1

	65
	Техника спуска в основной,низкой стойке. Подъём «полуёлочкой»
	1

	66
	Техника спуска в основной,низкой стойке. Подъём «скользяшим шагом»
	1

	67
	Контроль техники спуска в основной, низкой стойке. Подъём «скользящим шагом»
	1

	68
	Контроль техники подъёма «скользящим шагом».Развитие выносливости.
	1

	69
	Техника попеременного двухшажного хода. Подъем «полуелочкой». Правила соревнований по лыжным гонкам. Развитие выносливости
	1

	70
	Техника подъема «полуелочкой» на пологий склон. Торможение плугом. Развитие выносливости.
	1

	71
	Техника торможения «плугом». Контроль техники выполнения подъема «полуелочкой» на пологий склон. Поворот переступанием при спуске с пологого склона.
	1

	72
	Техника попеременного двухшажного хода. Контроль техники торможения плугом во время спуска с пологого склона. Развитие выносливости.
	1

	73
	Контроль техники выполнения поворотов переступанием во время спуска с пологого склона. Развитие выносливости.
	1

	74
	Техника попеременного двухшажного хода. Контроль техники передвижения одновременным двухшажным ходом. Развитие выносливости.
	1

	75
	Передвижение по учебной дистанции 1,5 км с соревновательной скоростью.
	1

	
	ВОЛЕЙБОЛ
	

	76
	Т/Б.Техника прямого нападающего удара. Комбинация из освоенных элементов волейбола: прием, передача.
	1

	77
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Контроль техники выполнения приема и передачи мяча снизу двумя руками
	1

	78
	Упражнения по совершенствованию в технике перемещений и владения мячом при приёме и передачи мяча.
	1

	79
	Учебная игра в волейбол.
	1

	
	ТЕННИС
	

	80
	Техника безопасности на уроках  настольного тенниса. Требования к спортивной одежде и обуви, инвентарю. Краткий экскурс в историю настольно тенниса. Обучение хватки ракетки. Обучение игровой стойке. Набивание мяча на ракетке; одной и обеими сторонами.
	1

	81
	Закрепление хватки и игровой стойки. Воспитание чувства мяча. Обучение технике удара откидкой слева. Имитация удара. 
	1

	82
	Совершенствование хватки ракетки и игровой стойки.. Закрепление техники удара откидкой слева. Обучение техники удара откидкой справа. Игра откидкой слева.
	1

	83
	Освоение передвижения влево-вправо и вперёд-назад при выполнении удара откидкой слева и справа. Тренировка удара откидкой слева, справа. 
	1

	84
	Тренировка передвижений у стола. Тренировка удара откидкой справа и слева с партнёром и учителем. 
	1

	85
	Совершенствование удара откидкой слева. Игра откидками слева и справа с партнёром. Изучение правил игры в настольный теннис.
	1

	86
	 Совершенствование удара откидкой слева. Оценка техники удара откидкой слева. Обучение подаче откидкой справа. 
	1

	87
	 Совершенствование техники ударов откидкой слева и справа. Оценка техники удара откидкой справа. 
	1

	88
	Тренировка подач откидкой слева и справа. Совершенствование ударов откидкой. Оценка техники подачи откидкой слева. Игра на счёт.
	1

	
	ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА
	

	89
	Инструктаж по правилам безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	1

	90
	Техника низкого старта. Скоростной бег до 50 м. Тест-наклон вперед из положения стоя.
	1

	91
	Техника прыжка длину с 7-9 шагов разбега Скоростной бег до 60 м. . Тест – подтягивание на перекладине из положения вис (м); сгибание и разгибание рук в упоре лежа от пола (д).
	1

	92
	Техника прыжка длину с 7-9 шагов разбега.Тест-челночный бег 3х10м.
	1

	93
	Техника прыжка в длину с 7-9 шагов разбега. Бег на 60 м.-на время.Игра «Лапта»
	1

	94
	Техника метания мяча с 3-х шагов разбега. Бег в равномерном темпе 1500м. Игра «Борьба за флаг»
	1

	95
	 Бег по пересеченной местности с преодолением препятствий  до 1500м.Тест-прыжок в длину с места на результат
	1

	96
	Прыжок в длину с  разбега на результат. Техника метания мяча с 3-х шагов разбега.П/и «Лапта»
	1

	97
	 Техника метания малого мяча с 3-х шагов разбега. Тест- поднимание туловища за 30 сек.П/и «Лапта»
	1

	98
	Метания малого мяча с 3-х шагов разбега на результат. Бег в равномерном темпе по пересеченной местности до 1500м
	1

	99
	Бег в равномерном темпе по пересеченной местности до 1500м. Игра «Найди прадмет»
	1

	100
	Бег 1500м на результат. Игра  «Борьба за Флаг»
	1

	101
	Отработка задолжностей по разделу л/а. Спортивная игра «Футбол».
	1

	102
	Эстафеты и игровые задания с использованием л/а инвентаря.
	1
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